
Maak natuur en buiten
bewegen een vast
onderdeel van je
werkdag.

13 juni 2024



Op 13 juni 2024 vieren we de 6e editie van de internationale
Outdoor Office Day: een open uitnodiging om jouw werk
binnen vier muren beter in te richten, door het deels naar
buiten te verplaatsen. Maak de stedelijke natuur om je heen
en het buiten in beweging zijn onderdeel van je werkdagen. 

Het thema dit jaar is ‘Ontmoeting en verbinding’. Dat kan met
directe collega’s, collega’s van andere afdelingen die je niet
zo vaak spreekt, buurtgenoten of externe relaties. Het idee
is dat op 13 juni mensen elkaar op een laagdrempelige
manier ontmoeten: buiten in de natuur in de buurt van je
werkplek of kantoor. In de stad. 



Sluit je aan bij een groeiend netwerk van
mensen en bedrijven die vaker buiten werken.
Krijg ook in de stedelijke natuur meer inspiratie
en informatie, smeed nieuwe relaties, verzin
goede adviezen en start waardevolle
samenwerkingen. 

Iedereen kan meedoen! 

Organisaties
Je doet mee als bedrijf,

instelling of campus!
#OutdoorOfficeDay staat

symbool voor een open
interne cultuur. Alleen of

samen buiten zijn met een of
meer collega’s is óók

‘werken’. Het helpt jouw
organisatie om creatiever en

gezonder te zijn.

Steden
Gezond werken in een

gezonde stad. Grijp
#OutdoorOfficeDay aan om

gezond gedrag te
agenderen. Dit kan ook als
placemaking event of als

experiment waarin
vergroening en aandacht

voor de voetganger centraal
staan.

Locaties
Voor co-working spaces en
evenementenlocaties met
een tuin of omringd door

natuur, is deelname juist de
manier om werken in de

natuur te vieren. Is dit niet
het geval? Gebruik

#OutdoorOfficeDay om
ruimte te maken voor de

natuur!

ONTMOETEN 
bewegen

PLACEMAKING
STEDELIJKE NATUUR

WELZIJN

maak van elke werkdag
een #Outdoorofficeday 



2019 2020 2021 2022 2023 2024

Van één locatie in Utrecht met 100 deelnemers in 2019, zijn we gegroeid naar een
internationaal event met ruim 25 locaties in Nederland en 9 andere landen. Met vele
duizenden deelnemers. Meer inspiratie nodig? Sla dan de deelnemerslijst uit 2023
erop na. Of lees de verhalen van de pioniers van buiten werken. 
 
Aantal volgers sociale media: 6.000+
Bereik Instagram: 10.000 de afgelopen drie maanden. 
Impressies op LinkedIn: +90.000 per jaar.
Jaarlijks unieke bezoekers website:  8.000+ / paginabezoeken 12.000+ 

Impact 

https://www.outdoorofficeday.nl/2023nl
https://www.outdoorofficeday.nl/blog


wat zeggen deelnemers?

Denk met 
ons mee

“Het geeft letterlijk energie, maakt mijn hoofd leeg. Gevoel van
vrijheid. En het is niet erg om daarna weer achter de computer te
kruipen. Het is beter voor mijn lijf merk ik. Bovendien geeft het
mooiere ontmoetingen dan online”.

“Buiten gesprekken voeren of nadenken is van toegevoegde waarde.”

“Los komen uit mijn hoofd; nieuwe impulsen; rust krijgen.”

“Beweging, buitenlucht en mooi uitzicht.”

“Zorgt voor meer bewustwording van wat er om je heen gebeurd.
Zorgt ervoor dat je meer openstaat voor iedeen van buitenaf en je niet
in je eigen bubbel blijft denken.”

https://surveys.enalyzer.com/?pid=d6s8m6ha
https://surveys.enalyzer.com/?pid=d6s8m6ha
https://surveys.enalyzer.com/?pid=d6s8m6ha


in de media 



hoe kan jij meedoen? 

Elke organisatie en ieder mens is welkom om een activiteit te
organiseren die goed past bij zijn of haar eigen missie of filosofie.
Zo kan je de #OutdoorOfficeDay gebruiken om het vraagstuk rond
welzijn en vitaliteit te agenderen. 

Of benut de dag door een placemaking-event te organiseren om
de potentie van een locatie bij de lokale politiek of potentiële
huurders onder de aandacht te brengen. Maak gebruik van deze
kans om samen met collega’s of relaties de natuur in de stad te
vieren. 

Er zijn organisaties voor wie de verbinding met collega’s of
stakeholders de reden is om naar buiten te gaan. Anderen halen
inspiratie uit ongeplande gesprekken met onbekenden op straat
of in het park. Alles kan zolang je natuur en buiten bewegen een
vast onderdeel van je werkdag maakt.

Deelnemers
2023

https://www.outdoorofficeday.nl/deelnemers-2024
https://www.outdoorofficeday.nl/deelnemers-2024


Exposure Jouw logo wordt vermeld op de website. 

Jouw event/ initiatief krijgt een speciale plek
in het overzicht van georganiseerde
activiteiten en wordt gedeeld via al onze
communicatiekanalen (Instagram, Linkedin). 

Content Outdoor Office Day logo & standaard
uitnodigingstekst voor eigen gebruik.

Digitale poster met eigen logo. 

Een speciale pagina op onze site
www.outdoorofficeday.nl (eventueel met een
aanmeldformulier) of na afloop van het event
op 13 juni een kort interview/blog
(https://www.outdoorofficeday.nl/blog).

Dankzij jouw steun zijn we in staat om
start-ups, kleine bedrijven, zelfstandige
ondernemers, bewonerinitiatieven en
vrijwilligersorganisaties gratis een plek te
geven.

Prijs gratis € 1.000
(ex.

BTW)

€ 2.500
(ex.

BTW)

wil je ons steunen? Kies een van
de volgende drie pakketten.  

De deelname is gratis voor startende en
kleine bedrijven met minder dan 25

medewerkers, zelfstandig ondernemers,
bewonerinitiatieven en

vrijwilligersorganisaties.



Het maakt niet uit of je voor één van de drie pakketten 

kiest of zelf aan de slag gaat, het doel is om samen nog meer

mensen en organisaties te inspireren om van het buiten bewegen

in de stedelijke natuur een gewoonte te maken tijdens

werkdagen. 

noteer BUITEN WERKEN in jouw 

agenda op donderdag 13 juni 2024

nodig een collega of relatie uit

deel een foto en tag ons met

#OutdoorOfficeDay

denk met ons mee (enquête) 

#outdoorofficeday 2024

Dit vragen we van jou:

https://surveys.enalyzer.com/?pid=d6s8m6ha


Neem contact op via:
outdoorofficeday@naturesdesks.com
www.outdoorofficeday.nl

doe ook meE op 13 juni 2024!

Word ook partner en zorg dat natuur en buiten
bewegen een vast onderdeel wordt van jullie

werkdag. Maak de beweging groter!

Outdoor Office Day 2024 is
een initiatief van Nature
Desks, een platform dat het
verbinden van natuur, werk en
gezondheid bij elkaar brengt. 

De organisatie van Outdoor
Office Day op 13 juni en het
achterliggende non-profit
platform zouden niet mogelijk
zijn zonder de fantastische
steun van onze partners en
deelnemers. 

partners

Dit zijn de voorlopige
partners voor 2024:

https://www.linkedin.com/events/outdoorofficeday20247121162488825425923/comments/
https://www.instagram.com/outdoorofficeday/
mailto:outdoorofficeday@naturedesks.com
http://www.outdoorofficeday.nl/

